Parcours

Configurations 10e] 3 Aven'l'U e

Adventure Course
R | La position de chaque planche/plot
(LIS . At the position of each board/ base

. Les couleurs
At colours

. Les différentes hauteurs
At the different heights

Niveau 'I
Level

Niveau
Level 3




Parcours En file indienne Nl
AVe nfU e In single file 8 Walk backwards

Adventure Course v N @ @

Postures
Movements

A genoux Sur un pied
‘o On your knees on onerl)eg w O G

Jambes écartées Avec un obstable : voiture, peluche..
‘6 en'marchant surlecote + I + L\ Add an obstacle : car, teddy bear..

Spread your legs +
and walk sideways




