
Wer hat die
schönsten 

Woll-Ideen?

Anleitung zum Stricken
Die Strick-Liesel ist ein beliebtes Strickgerät für Jung und Alt.
Man kann mit ihr Topfl appen, Wolluntersetzer, Deckchen aller Art, 
Nadelkissen, Eierwärmer und vieles mehr herstellen. Als Material zum 
Stricken kann man Wolle, Garn oder Fäden verwenden.
Wie wird gestrickt?
Man nimmt die Nadel wie eine Stricknadel in die rechte Hand. Mit der 
linken Hand hält man die Strick-Liesel so, dass der linke Daumen vorne 
ist und den Kopfrand hält. Auf dem obersten Glied des Zeigefi ngers 
läuft der Faden zum Mittelfi nger, der mit dem Ringfi nger den Fuß der 
Strick-Liesel hält. Zwischen dem Ringfi nger und dem kleinen Finger 
wird der herunterhängende Faden bzw. die gestrickte Wolle angezogen.
Zum Stricken führt man den Faden von oben her durch die Strick-
Liesel, und zwar so, dass unten ein kurzes Stück zum Nachziehen 
herausschaut. Dann legt man den Faden von links nach rechts um eine 
Metall-Schlaufe herum, dann um die nächste, bis alle Schlaufen umwi-
ckelt sind. Von jetzt ab legt man die Wolle immer glatt vor 
die nächste Schlaufe und hebt die Schlinge darüber. 
Wenn man eine neue Farbe anstricken möchte, 
so bindet man die neue Wolle mit doppel-
tem Knoten am Fadenende fest, leitet den
Knoten dann nach innen und legt die 
beiden Fadenenden so auf ihre Fäden, 
dass vor und nach dem Knoten 
einige Maschen doppelt gestrickt 
werden. Nach einiger Zeit des Strickens
wird unten bald ein „Wollschlauch“ 
herausschauen, den man dann zu den 
oben genannten Beispielen
weiterverarbeiten kann. Viel Spaß!
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