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Standard 2-channel F/C unt plus electronic speed
co.drorrer is slggesred tor rhis model (.ömblnalion ot
smal slze rcceiver, eleclrcnlc sp.ed cont oller and
srandard siz€ seruo s recommended).
*Feädandlollow inshucl o.s supplied wäh B/C!nit.

This kit is designed to use rh6 Tämiya LF Ballery 1F1100-
5.6V Bacinq Pack (lü SLze). Charqe ballery accordinq lo
fr anual 6uppll6d with baüery.

ao+rl-t*rrEM 55r05,:17LF110a 6,6VD--:/r' t\.t
,rMr,la) eE?t. 6E*€!lttt,{..8ä< lii5u..

-r-lE--:
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2-c hannar F/c unn wth electonic sp$d c. nton€r
2,Kanar RC €inh€ mii erekron 3.h6n Fahr.lrer
Ensembre B/c 2 vo es ave v. alelr6recrlnioue

t&,q?eat ,tio)tEi!,

Oimensionsmaxdesseßos

I

-
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Für di€ses Moderlwird eme üblich 6 Pc-Einh eil mit e nem
elekibnl$hen Fah reg ler vo rge$hlaqen {6in. Komblna
ion e'nes klen$ Emplängers ht elektonrsch€m
Fahregler und Servo in Nomalgröß6 wird emplohlen).
tLesen u^d berolgen Sie die d6. RC Elnheil beirieqende

D iese r Bausäiz isl lü r d ie Verrend! ns des Tämiya LF Akku
LF1100-6,6V Ra.inq Pack (Größe M) alsgele$ Den Akku
gemäß Anweisu.g adlade..

ENSEMBLE OE RADIOCOMMAND€
P&r piloter ce modöle, nolsvous susqerons d'ehployer
un ensemble de €diocommande 2 voi6 standard avec
var aleur de vilsse 6lecl6nique {raepleu. el vanareur de
laille m ni€l sefrodetailre slddard recommsd6s).
*Lire et slivre res insitu.lions foumios avec l'ensefible

Ce kit est con9u pöur loncllonn€r av@ le pack Tamrya
1F1100-6.6V Racins Paok (M-Size). Charc.rlepackselon
les ndicationsdu manueldu pa

*i4 rtt41\rl=-ä$ß<tt.
*wheellypetansmid«isa]soaßikbre

*UnemeteUdeiypevolaile*6ga]emedUl]gbrg'

4:1,tF110A 6.6Vt-.r't tt l.t a tMt-< a) fiEM ss10s
(,nq oa.. (v s,/c) (hT q5r0d

s Päck (G6ße M) (adiker 5s105)
ck (M size) t6155105)

+ENlE';*) )\4!t 1 1at nl}E&*** r! L.

*E n k eines seruo darr nichr e nsebäü werden.

(1TT$ I6AiE}' TAMIYA PAINT COLORS / TAMIYA'FAßBEN / PEINTUBES IAMIYA
T;aaJ -7.+ t t R)6*1dta1l L?< /ai! L!. ,:t'ä.al*77r 6§. +ara.lo,*r'€84+,s."a*-itt!?u.*t
17"' I"\'h- I TAMIYA PLASTIC PAINTS
TS-1507,r- / Btue / Btau / Bleu

|a14rq4 :\.' - -.) TAMtyA plASTtC pAtNTS

@m
lEEi liEirf.=1 -&38'

.,_
x-2 a+,r4| / whne /wei1 / a|änc
X-7 ary lr / Red / Rol / Bouqe
x+ Ov+>,tiq I r..on Frl* r z rore-nselq/ J.un9!!!al
x-11 ara-L'ztr\ t chr@.slverlch@d-Siber/ArlminiuE.hom6
xF-1 a rr,l-)-.tu / Ftat:d{k / [,!att *hwe / Noir mal
xF-15a). tl-)v.rr1 / F1al ll6sh / Flel$hfarben r',latl / chair male

(rEf; IäI5I) / RECOMMENOEO IOOLS /
BENönGTE wEAKZEUGE / oUTILIAGE

7\E > + 11 5nn,zrr,).5rn)
Hu wGnch (.5nm, 2mn, 2.5mml
mbusschrüsser (1.5mn, 2mm, 2,5mm)
cl. Anei n 5mm.2mm'2,5mm)

*t!tt, ia27>i rL.. !ri.: )\'lt)trTl
iAssmbry o, rhr3 k i t rr ar$ requl

3a$s Bc Fohtns Buqqyi20la)11r0532631



K
,ffiQB;
=l{-:rta 4\t bt +l|a i ä8di7 aTtF ttr;i e, <

ri!L\. ,\t aEßäi? c:-/r{nä trr.^irL,

A, crurror
aB€ad caßtully and tully undeßland lhe instruclions
beloie commenc ng as*mbly. A slpervlslng adult should
also rcadtheinslrucllons ilachild assembleslhemoder.
awhen assembling lhls kil lools including knives are
used. Ext@ care shourd be räxen ro avo d personal injury
aaead and lollow the lnslruclLons supplied wlh pä,nts
and/or cement, if used {nol incuded in kit).
aKeep out or r6ch of small children- Children musl nol
be arr@ed to plt äny pans rn their mölrhs, or pullvinyl

!\ voRsrcHr
aaevor sie m( dem zusammenbau beqmnen, solllen sie
alle Anweisung€n gelesen und veElanden haben. Falls ein
K nd das Modell zusammenbaul, solhe Bin b€.üfsichtigen-
der Erwach*ner die Bauaile'lunq ebenlans qelesen haben
aBoim Zusammenbau dises Bausatzes -erden
we*zeug€ eins.hließlich M.ssor v6e€nd€1. zur
ve.meiduns von ve el2unqen ßl besonder€ Voßichl

awsnn Sla Farben und/oder Kleber veßenden lnichl m
Bausatz enlhallen). baacht€n und b€iolg6n Sie die don
beill€g e nden A nweisunqen
a8ausalz von kleinen K ndern i-nhallen. Velnülen Sle, daß
Kinder irqendwerche Bauleile in den Mund nehmen oder
Plastiklülen über den Koot ziehen.

a'gr,ü-.älrt.:iBrEaZd}jAr)< l:30..
*L. Eiläo-*,Ä-a*< l:i31.

a/l\?t1äa* < iC}|üzEtrtl'rß. efr =oripRcr-t.<äLr'f, a.ri+G!'u riEL'

aeä466+- *EFltEiqa,r,/l§ä
t§rrr&nl.iiäLr< tiJL\"

arF aEL\lräo6i;1.?< /:i!L.. rnrr,1
nätxa6*h\6t*i.

afqr,t?ä6lr*brri;iELz<l:tL\ *
r.. rFjE&, E4t-ri. lt*\.ö?< r:tL',

aBien lirc et assimiler les insrucl ons avanl de commen
.er l'assn blag.. Lä conslru.tion du modal. par ! n €nlanl
do{ s eriectuer eos la suweillancg d un adolte.
afassedblase de ce kit equ€rt de I ounlage, en part'cü-
Tier des couleau d€ modelsm€. [4an]e. les oulils avec
prd-caul on pour 6vit€r lout€ bi6sur€.
a L@ et süiwe re s insrrucrion s d L.lirlsatis des peinrures
elo! delacolle, siutilisees (non incluses dans br'l).
acäder hoßde pon66dos€ anls en bas äge. No pas
lasser les enlants mettre en bouche ou suer les piaces,
ou pdserunsachel vinyl surla€le.

PRECAUTIONS

(r=\,.)71>7^rt 2.4G 7at, / ESC lFtl7>7't ßt),
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>7) l]1, x:t.-t i*U-
3, aESC tFtr 7 > a ) = *EtätiFr,r.Eü€Btqfi d!

1iE4 Lx* r-. 4A^C- t- d1 > t o- rt L* r.
4,4z.7,) rt -]ß:AE& e,,L€PG14tghl
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1. arhnsmitr: senes as conto
and thro e tisse/nick mdeme

awheel & Tnsser: Moves s€ruos

2.aF€cever accepls

3.aE ectonrc speed conto rer: ac

4.rlsbsine servo: rcidtrhs signars ßc6,ved fßm tho

1.assde. Dienr ars sreuelge.äi

umsaandeli und über dle Antenno ausqesondat.
aLenk€d uid Gaszussiff: sdzt d

3.aErektonischer Fahresl€.i Erhä[
Emplänss und ß$h don zum Motor aießenden Stom.

4.alenkseao: wandelr die vom Empiäos€r kommEndon
Lenkslsnal€ i mec hänisch€ a6wog u nq um-

1. aEmdbur sed de bolier de co

avor.nvcäch€tre.
mantladireclioneile6!imemoteudumodäle.

2. aRL:cepteur cäpr616. eqn.ux de rötreteu( res coNedit
en impulsds 6tconrröbres mouvemenG du(deqseruols)

3.ava areur are*on,qu€ de vness., reqorl un esn.l du
6ceoieu. et räqul6 ra quantd6 d

a.aseßo d€ d .€c1 o.
fucepburanmouvemenismecaniqdes.

;L1-Et\v7 )-R=ttr-
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i Inere ä ö näny snäll *rewr, nis and similc pcns.
A.s€mbl€ th.r larelully rerering to lhe d,äwing<. Io
prdent touble dd li^ish the model w lh qood p€rlormanc,
it is nece*ary to Gsemble ech slep 6xact y 6 shown.
llhis kil doe notBquir.liquid lhßad lock lor assemb y.

- 

aDDlvcerdmic o,eöe to lheolccessts@n bvlhis

-'i"ü 

eppryqä*r,.",, rr'i"a*..tr".

*Vi€L6kl6in.SchBUb€n und Multem 6tc. müss.n g6na! der
Anleilung nach eingebaul werden. Erakles Balen bnng ein
gltes Modell mit besler Leisiung,
*r»l BaNtz eriordert keine S.hr@ben-Sictetunqs-Frrls gken.

-l 

slell.n mir d,.qem zeich€n .El Keßmikfenen.

ll y a bffoup de p€iles vis, d6cfls €l de p ees similaires. L6
a*mbler sign€usftnt €n * l.ieEnl .ux d€s rc. Pou Ailer
l* €r€uß suim l€s städ6 du monl.A€ düs lbrdE indiqua
lCe modele ne n6Gsile p6 l'mp oi de ftein flel pouren montage.

- 

cräße .66nrue rp. pnd o,rs nd,ou6r or ce
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A M87
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:

BA23

BA17 BA22

M87
M87

*aßB@lir:r.;tE L<< /::L'.
*Aur dchi se P.tierung achran

,'/ r) t a+ 4/.*, t L&b; a*-t,

BA29

J'-' _:"L

u,l
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t) \,t \> I t_77_o)wl17tt
Aflaching rear bumper stay€
An bau d er hinteren stoßIän qerharle r
Fiption d6s supports de parechocs

f,ä
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BA27 x1

BA2a x,
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Anbnngunq des hinteren A.mes
FiEtion dos ldanglB ariäB

* 7 t -llinj <fri.* c 
^afi 

öt ? trjei.L* t.
tTo snsuß smodh mrysm€ , do nor ov.n sfis.
*zur sich.ruhs dor Bewesrichkeii n
*tuurun iondionnenenr souDre. n

o E

li
J:'1.

...-: :.

m.r:r:Tt
BA8 xz

un 9i"

BA19 x,

M'*aJ;.ä"'* 
BA5 ^1 

zYr ndedopr* haub€

l=hffi r.3-+r,7, ',,.* gle 
^o 

zyrind€doptu.hßube

gM '*-";,'a#''
- 8A7,2

66 arro ' '-"nL11**

@h_

BA13'-flfiin

BA14 rx)-

t)!t l>t\-o)wrlitt
H,nlere SloBtängerEinbau
F ktion du p e-chocs a.nöre

*s&otö:r.EtLz<r:311.

BA26

@! el"

BA26 BAlO
* t r, t a + a6snt Lb,'Le,* t.
*M dtr aachen s€iie des schalr* t*t ehen.
* B oquer sur ls m6plar d€ l'a'tß.

Mrmnm_ BA3 r.ra-++ u z >,;.-

visäl6bcy1indiqre

Efifiß{tm
' ett t tz*+,.zzt ,-

zylinde*opßchlaube

BA9 s 5mr-++:

@ z+ ,zc: 
'.,t:\:7- sddnßdo

BA30 ., F«l;;#ifireni
Epins 6 n.rarrh6 hdira)

r',rez "'"Ji|#"

5

V/'
i iil

BA13 3-

x- r-0)4.t lit,

MBTlrso

BA4 3x

'd@

ffi*ffi|

BA24 x2

a-V--:-:--

/i I- \

.BA3O
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Firaton du plgnon intemädl.ir.

BA21,xrom BA12 r*

B
BA7

.rr., ,-* r--l-j

9^'*-W,""-

BAl5 ror

BA21 ,x1om

h/

8A16 i5r

Ehüflüm''*#;ß"'_ &q5 ^, zyr'ndedopts.h€ube

Hnn r.6n++,,,rr1-
=tu!- BA7 ^3 

zy,ndetupßdaube

- 841,1UllJ 
^1

IIIT]TIIIT',II]Itg

W

6 BB3 2nE "

/1\""u
\Y/ ,

@sp'
/^r BB7 :- ; j,?"1'
\lZ I sr sanEh.un.

öt*\7
A uu,

,5 aero '-3.ii.1"ä\:_/ -2 o-Frnotor)
Jon ohquelbuqe)

ffi aars 8."!,'Ji"*," "
-.1:
ti f -\ tr,2'\-a,|

n() I Da-pd.nd(..'4L--{-----J DämpreEnde(h'nren)

8816. Elffmi'6damodßsu

BB18 )trt>r-+r,'J
xj cylinder cap (ßad

zynhd.rxappo (hrni.i)
capuchon dämod sü (diäe)

&dat§EL.l
Er§ s /BEUi4 B/ SAO.€r Bj

ttu>t\-a84lT

888,,*

B814

BB.I3

§
BBg,r s-

BB7 ?*

BB'10 3*

*+u a,raL\*)rii:tLz<t3L\"
*Be caGtur not ro dam4s e sron rcd.

*N6p3ssndommaserl' edepisn.

axe de p'sron ladöE) :

< t i-F x n a, I r r+a§;ax&t * t.
l.Pulld@n piston and polroilinro cy ifder Remde
air bubbles by slsly movifig piston up and down.
1.Kolb6n nach u.d6n zi6h.n und Ol oinfiIen. Luftbla-
sen durch auf-und abb*eqen d6 Korbens h6EU§-

1.Pous*r le pbton v€rs l. bs €l r6mplk le corps
dhurre. chasser res bulles d'an en däp a§anr l.

2.a^rrur.n"u,*ua..,u>, +r' 7 tttl tr&

^n. 
. llttrta r.t«. Löi 4:lt

2.Pull down pislon, pour oil into cylinder cap, and

2,Kolben iach unten ziehen, ö in die zyrinderkappe
.inlüll6n. Zy' ind6Fk.pp€ n bn ng.n.
2.Poussr le pislon vers le bas el ßmplir 16 capu-
chon dhmo.tis*urd'huile, puisvisser

8a$s Rc Fishrins Bussy 1201a) i1053263)



t+l-t l- r>ra*a,n7

BB2 h

t -, ) ) a,/ r.t<.r t zt < tta*/.L/:tttt?r2rl-l.R
*Eftuß rhar 

'ilimro 
bb. is

rikon-schr'uch von ü ßt
bdolrd«DärylsrbF

zsont q.t rrll>t\<1

vondb.r'ü*Iü.Dämp'sr6l

*9d ofl €res p.dim usins Gide d€ß.
*ub.ded mit

*Edsrer la pdis do6dfriE ru d€s

ffit eez
\/

=4mBB12 x1

@z*.r..+< tvx'* uistaat* t.
sbpO.

s s.h.r6 huE n

h
' gllß t, nn+t ttzz,t-

x, C€ps@
zylind€*oplsd'EIöe

h
' BM t. ttn++ 'zzc't-

zylindakoplshEube
vr. Ä§. cyinddqu6

BB17 ,t^, )>,

U \,9rt \*owu ltt,
Einbau dq hrne@n stoSdänpfor
FiEtion dmonieur iaB

* a4 t t 77 t ) > r&86 d,Ax3att lt tßt 
"tc.htß si4btu 13.

{tus. aI4trHüüc*a! um Y3 rE nsF.
rc.mEi6leB$d@l.tBgxJ

§§

3133e Fc Fsftne Bussy (a1) (11o5ffi3)



EefiM
" BA4 3 t2n+r,aa1t=

zv nde*oprshr &

fum"'-il,ä"'
- BA5 -a 4 ndeÄoPrsh@e

@ "'"*[-=ai*,

8",_.

slIE dTIEB forPl-ASIE

(+)SCIE\TIBryEB.L

[M' aa2

(G)
\--l

BB19 ir,rt 
^7t

*mEzr0!oLzöäEäf fi r.L5a
*senhchr &nlochunbn.

Belestioen des Uberbllbügels
Mise en place de La bll bar BB1 3xro-

BA12 r-

BAl3im

P
BB1 rx
@

nÄ enrs '-i"i"i,'|ry .3

lAIr{lYA *CXAFIIIIX.S

L(I'EI'IEE wOIrTlR

Anb ngen des Gotd€b.gohäuses
Fixalion du carter de länsmission

a6sola*r-EtLz</:30"
*ad richrise Prauieruns achien.

,4' AC 7&ltlfr L7./ r .,L+l
r zoeßlnEäi*iö?tr53a2?E
EL:I'" 6EäITETE,lLgA

seacase us ns 3x10mm screw. lBA2)

tEina üb.oe schraube durh die

3xromm schr&ban I BA2) b.t§rio.n.

.aner pour posirionner I enseßb e (v s

(BA2).turr€rl.visdece raseroßque

8a$eficFqh§nq Buqqy(20ra)(11053253)



i1§,-r9
isn(ätrELtt

nn BA11 "-r"=-1;,*

/Ä\ BB3 'mEr"

,5 aaro 'T l;"1J6'
\-,/ '2 o.Binq{d)

Joinr io que (rou!e)

l^l \ ,",,,,,,.-,
l\J ( ,r./ oa.p-*r n-nr
I I -/ oämDre,endsronor

Bc12 x, 
lJt6iirr6 

danodrssu'

/-=\ ll-ll(\,I pisbn (ronr)

äc1ä.. igi,:J,1"1ll,i'

L \=l I cy Lnde/ end {rronn
\.,2 zyhdercnde(rc,ne)

Bc14 x, 
Eouclon 

d'ämü 
'g*u,/:\n ," -,-- ' ', "-^--"-I U / cyrinda, sFcs ((,omrv ! D'.lanz.zvi nde, lvome)

BC15 
^4 

cdedere:ssodG€ l

Er---- -----
BC17 )E,t42rer)t

00

2 E> 1.4 >1\-|37^1.>aße*17<

BCl3

BC12 BA113xr-

BC17

2a, tU>1l._0)ß41< (q>) t-:t4)rA^nfi) *2ßt t*t.
Front dampeE (damperoill - *Mab2.
vord€ß slosoämpler {D5mpr.-OD */ säD rr"n sen.
a-od,s*u,s .,a;l h;ne Dör am;dhs€'E) * Fr I 2 isu.

1 .au,Fr',ua-aa.*z*",

1,Den zyhdel bis zum Ab.at2 m( Ö

l.Rampn b corps d'amodi..sur.v.c

Z.c7t. tE.L b\^t +1^z
-1v:'1^ r\ rtt\zrst.
2.Push pisron rcd down by o.. rhird

"n<hrb.n dei-ibe Rtrcnde ö mr

2.ADDUver sur l'm da etun d'unließ

ö.' )', a- ttt bla -L
) t-> 1&w)tjtr7+azt.

3.Dd zyrindeEnde kuehen und die

3.ssrer ls bouchon d'dtam ra d rrrer

*+lärBrrf rrrr;ttLz<rlrtL\.
*8. c.€iur noi io datrse pision od.
*voß chrl N chr die (orbemtansg

*Ne pß endomnager r'* de p'sbn.

/.

I
§

h §

ffi Bca

o
BC16 ,a'-te-tt . )>e
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FIGHTIT{GBUGGY
a€Etau\B+tdl \r; .) zilqÄtL7t zEL.ta

Folow the outlned rules ior s

averme,den Sls das Fahren durch Plützen und
während Regen. Wein das F/C Fahrzoug, der
liolorodefd e Baiteien naß werden, mÜssen sre
alles s6loJälr9 im Trockenen säubern und

KONTBOILEiI VOR DER FAHRT
r senderäilenne ausziehen !nd senderetnschat,

?Emptänger einscharten.
rDie Funktion vo Abtahn mit dem Seoder

llR,chten Sle das Lenkserv6 durch E nslellung an
Geslänge so ern, daß das Mod€ll be neüraler
S€nderlr mmung gerad€aus lährt
.i Nach dem Fahrb€rrieb in umqekehner Reih€n-

6r Die aatten e n h eGusneh m.n bzw. abklenm en
lEnfernen Si€ Sänd, Mats.li,Schmulz elc.
3 FerJen Sie die aurhänsuns, Getiebe Federun-

i Be Nchlgebrauoh Aulo und Akkus gelrefnt

r(Rch-ai4€.h'ft)

ä.. denls, whelher 1's dri!ing fy nq, orsa' 
'nqaAvoidrunn'nq n srändLna wate' and /an. tlBrC

lnil mötö( or baxery ger wer, crean a^d dry
thorouqhlv n a drvshaded area.

F/C OPERATING PFOCEDURES
j.Extend antennäänd swilch ön kansmitle.

'rllnsp€cl öperation !snq tEnsmitter before

9 Adrust sleerlng s€rvo and ri6 so lhat the modet
runs straighl with transfr itte. , n n euträ].
5 BeveEe §equence lo srrul down änerrunn'n9
6 Mare sure lo dis.onnecl/@move alr baftener
i compLetalyremöv€ sand, mud, dlnorc.
! Apply grease to slspension. q6arc, beä ngs,

'q sbre the car and batery pack separarelv when

Beachien Sie die lolgenden Bchitnien für

OAvo d runninglhecari^.rowdedareasandn6är

aMake sure that no one ese is usns the same
l.eq!€ncy in your runnns area. Usng lhe same
lreqlency a1 lhe same lme ca

avermeiden Sie das Fahrcn des Aulos an
übe]Jülllen Pläizon Lnd in de. Nähe von kteinen
Kindern Getärchen Sie rie die S16ße rür R/C

OPnjlen Sle, daß niemand n der Umgebung
d eselbe Frequenz benulzl, denn dadurch können
Untälle enlsrehen - sowoht b€im Fahren, Ftreoen

*aOä5tä/.@1 €*llb.45, +.< <tat t' - 74,! +
/)oN/oFF.DlE*äl,5iEaä Lfi aa.ßa.EEa. 8, )T R a, ni+E?ä§läri3a,*n

'2 ) t.Aah ß\a74,r&oNt La<tir!1,.

e&.?e

4 ^, 
7 ) r, Z Ebt ta]d, < a*i g -t <'t.Ea,.t']€itt7r7 1) >, t I Ltli)a;E

Ra, r.rL\r:;Et'L. ;611rr:(t+trab.ij
6r;ta:11L.r.ä3Et*Lri.

:äEWo)7:r -rZd)ttL. 71 ! +6-aNt-L

EBräB_r-Rc, ä60L.*11.,3

MESURES DE SECUBITE

5 +..arha(5F., ).rrd- r5eJoeo+ä( .rL_.? ,"q

A na]dt6L\t. biittr \ ). ) zdaLt
.7.

Veu llez .especler imp6Etivemeil res rdges de
seourile sulvanres rors de rulrlisarion de volre

aEv,ter de laire avoluer la voirure äorcxtmtL de
leunes enlanls o! dans ra loure. Ne iam ais utitiser

aAssurez-vous que personno d
mame teqlen.e sur le möme l
Ul,r,serla mömendquence en m6m€ temps peut
otre source de §lreux accidents, pendanl ta
conduile. evolou anarioanondesmodeesR/C
aNeFma s a,. evo uea e nodere sus la Dlurc
ou sur une slrfa.e mourllde. si l. mot€ur ies
a.cus! re rbcepteur ou les servos prena ent
l'humidil':, les nelloyer avec un chiifon el tes

PROCEOURE DE MISE EN MARCI1E
ilD6proyer tad€nne el melke en marche

: l,lellre en frärche Le r6cep1€ur
.tV6 fie2 la bonne marche de vötre radocom-

ile 1 m de direction dö t Ore Ggta pour que
manche au deutre, le moddt€ avotue en I'One

)

! Fa tes les op6ralons invers€s apGs utilisal.n

llAsslrelvous que les bällenes soient bier
debranch6es el sortez-les d! modOle.
,Enl6versabre, poussiere, boue etc...
'! Graisser es p 9nons. artculaliöns...
.e Fangez lavollureel lesaccrs separement 9+ntlsqrr;ß. , 
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ar<t<Gtsaß< *)r.E51f ?r,li,
aP€orie b aohieve ä r4e @ur ovar.
alben sie. bis sl€ ein säubeE3 ovär iahr.n kdni..
aExercez vds ä d,,cfte un lEnd ovare r6!!rEr

a+?E tt!z*tRLz. aa?z€< tSrifÄtj
ouseemprycanserc.aspyLonsforiquß.3"d n.

aEmproyez des borbs vides.. comme Epa6 pour
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